EUFIC jelentés

Megjelent az EUFIC (European Food Information Council) jelentése az eurdpai
vasarlok korében az elérecsomagolt termékeken feltiintetett tapértékjelolés megértésével
kapcsolatban végzett felmérésérol.

A felmérés célja annak felmérése volt, hogy hat eurdpai orszagban (Nagy-Britannia,
Svédorszag, Németorszag, Franciaorszag, Lengyelorszag és Magyarorszag) hasznaljak-e a
fogyasztok az élelmiszerek cimkéjén feltlintetett tapérték-jelolést, illetve, hogy értik-e a
termékek frontoldalan feltiintetett GDA (INBE — Iranyado Napi Beviteli Erték) informaciokat.

A vizsgalat hat termékkategoridra iranyult, igy az Un. reggelizé-pelyhekre, az tiditditalokra, az
¢dességekre, a készételekre, a sos snackekre és a joghurtokra terjedt ki. A felmérés soran
megfigyelték, hogy a vasarlok a megvasarolando termék kivalasztasa elétt megnézték-e az
azon szerepld tapértékjelolést, illetve kikérdezték Oket az ezzel kapcsolatos vasarlasi
szokasaikrél. Ennek soran azt az eredményt kaptak, hogy csak a vasarlék 16,8 szazaléka
kereste meg az élelmiszerben megtalalhaté tiapanyagok mennyiségére vonatkozo
informacidt és nagy kiillonbség mutatkozott az egyes orszagok ¢€s a termékcsoportok kozott
is. A tanulmany szerint a tdpértékjelolést megtekintd vasarlok elsdsorban az élelmiszerek zsir-
, energia-, cukor- és sotartalmara voltak kivancsiak a tapérték-tablazatbol, illetve az INBE
piktogramokbol.

A vasarlok tobbsége képes volt az INBE adatok segitségével kivalasztani az egészség
szempontjabol kedvezébb terméket, a brit vasarlok pedig az alkalmazott tapérték-jelolési
rendszertdl fliggetleniill be tudtdk azonositani azt. A kutatok Osszegzése szerint a
tapértékjelolés alacsony felhasznaltsaiga mogott rejlé magyarazat sokkal inkabb a
fogyasztéi motivaltsag hianyaban keresendd, mintsem az informaciok megértésére vagy
értelmezésére valo képesség hianyaban.

Az INBE informaciok helyes értelmezésében a brit, valamint a svéd és a német fogyasztok
nyujtottak a legjobb teljesitményt. A kutatok szerint a brit véasarlok témabeli jartassaga
elsdsorban annak koszonhetd, hogy Nagy-Britannidban a tarsadalmi kozbeszédben nagy teret
szentelnek a taplalkozassal kapcsolatos iigyeknek €s ezeken beliil is kiemelt szerepet élvez az
¢lelmiszereken feltiintetett tapértékjelolés.

A fogyasztok tudatossagi szintjét természetesen az életkor és a szocidlis statusz is
befolyasolta. Az iddsebb vasarlok altaldban nagyobb érdekldédést mutattak az egészséges
taplalkozas irant, ugyanakkor kevesebb ismerettel rendelkeztek e téren. A szocidlis statusz
elsdsorban a tapértékre vonatkozo6 informéciok helyes értelmezésének szintjét befolyasolta.
Az alkalmazott tapérték-jelolési rendszer (INBE, kozlekedési-lampa, szinkodos INBE) fajtéja
ugy tinik, nem befolyasolta az informacidk megértési szintjét. A kutatok ebbdl azt a
kovetkeztetést vontdk le, hogy a fogyasztok megértik az Eurdpaban jelenleg haszndlatos
tobbféle tapérték-jelolési rendszert ¢és altaldban tudjak, hogy ezekb6l milyen
kovetkeztetéseket lehet levonni az étrend tudatod alakitdsanak érdekében. Ezért a
tapértékjelolést a népegészségiligyi politika egyik kulcsfontossagt elemeként kell kezelni.

Az Osszefoglal6 teljes szovege angol nyelven megtalalhato itt.

http://www.eufic.org/upl/1/default/doc/GDApaperJPubHealth.pdf
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