Ervanyag

Elelmiszer-feldolgozok Orsziagos Szovetsége

Miért fontos nekiink gyartoknak a megfelelo jelolés és annak szabalyozasa?

Az élelmiszer-feldolgozok atérzik feleldsségiiket a fogyasztok tajékoztatasaban. Ezt
mutatjdk mindazok a kezdeményezések is, amelyeket az eurdpai ¢és magyar
kiegyensulyozott és aktiv életmoddal foglalkozé platformokon beliil véllaltak és
vallalnak az ipardgban miikodé cégek. Eppen ezért szeretnénk egyiittmiikodni annak a
rendszernek a kidolgozasaban, amely az EU és benne Magyarorszag allampolgarait a

lehetd legjobb modon tajékoztatjak az élelmiszerekrdl, amelyeket elfogyasztanak.

Azonban az is kiemelten fontos, hogy az EU versenyképességet javitani kivano
lisszaboni, és az adminisztrativ terheket csokkenteni kivano ,,Jobb szabalyozas”
stratégidjanak’ megfelelden — amelyek kiemelt szerepet szannak a kis- és
kozépvallalatoknak — csak olyan szabalyozasok sziilessenek, amelyek egyrészrol
tudomanyosan megalapozottak, a fogyaszté szempontjabol indokoltak, masrészrdl
azonban a megvaldsitasi koltségilk nem jelent elviselhetetlen terhet a

vallalkozasoknak.

Ezért az Elelmiszer-feldolgozok Orszagos Szovetsége nevében — amely a 99%-ban
kis- és kozépvallalatokat magéaba foglalo magyar élelmiszeripar orszadgos képviselete
— Osszeallitottuk az aldbbi anyagot, hogy megmagyarazzuk 4allaspontunkat a
fogyasztok ¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo rendelet (SEC/2008/95)

egyes kérdéseivel kapcsolatban.

1. A feltiintetendd tapanyagok listaja — szénhidrat

A szénhidratokra feltiintetett értékeket a gyakorlatban altaldban szamitassal
hatarozzdk meg. Mivel az élelmiszerek cimkéin a tapértéken beliil a szénhidrat-
tartalom nem kozvetlen méréssel, hanem tobb analitikai eredmény felhasznalasabol

szarmazik, ez az adat varhatéoan szamottevd analitikai mérési bizonytalansagot kell,
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hogy hordozzon. Vagyis ebben az esetben nem varhato el az individudlis analitikai

méréseknél megkdvetelt pontossag.

Példaul a huskészitmények esetében a fehérje, viz, zsir, hamu és sotartalom adatait
Osszegezve, majd az Osszeget a termék teljes tomegébdl, azaz a 100 %-bol kivonva

kapjuk a szdzalékos szénhidrat-tartalmat.

Az eddig leirtakbol adodik, hogy a szénhidrat-érték a kiszdmitasdhoz hasznalt, egyedi

analitikai médszerek mérési bizonytalansagait 6sszegezve tartalmazza.

Ezek alapjan a nagy mérési bizonytalansag miatt Gigy gondoljuk, hogy a jelenlegi
helyzetben a fogyasztok félrevezetésének elkeriilése és az ebbdl szarmazo félreértések
miatt célszerlibb lenne, ha a szénhidrat jeldlése egyelére nem lenne kotelezd a

feltlintetett tipanyagok kozott.

2. A termékek elsd és hatso oldalanak megkiilonboztetésérol

Véleményiink szerint a termék elsd és hatsd oldala kozotti megkiilonboztetés nem
jelent eldnyt a véasarlok szamara, ugyanakkor sokszor kiilonds nehézség elé allitja a
feldolgozot. Az ¢élelmiszerek csomagolds sokszor henger vagy gomb alakl, sot
nagyon sok esetben nem is szabalyos. Hengeres termékeknél példaul gyakran fordul
eld, hogy a kereskedd a fed6foliat helyezi a vasarlo felé¢, maskor ugyanez a termék a
henger egyik oldalaval lathatdé az eladotérben. A termeldknek képtelenség
alkalmazkodni mindezekhez a feltételekhez, ugyanakkor a vésarlonak az a
legfontosabb, hogy egy, jol lathato helyen taldlja meg a neki sziikséges informaciokat,

¢s nem fontos a szamukra, hogy kinevezziink egy kitiintetett helyet.

3. A 3 milliméteres betliméretr6l

A 3 milliméteres betliméret meghatarozasa elsé latasra jo otletnek tlinhet, hiszen az
olvashatésag kiemelten fontos, de a betliméret meghatarozasa 6nmagdban nem segit a
helyzeten, s6t, akar ronthat is. Szamtalan Gtmutato, jo gyakorlat 1étezik a lathatdsag
definidldséara, és mikozben elvarhatd, hogy legalabb 8-as betlitipust hasznéljanak a
gyartok a cimkéken, szintén nagyon fontos a megfeleld kontrasztossag €s mas

kovetelmények. A 3 milliméteres betlitipus meghatdrozasa akar vissza is iithet, hiszen



a cimkéket tulzsufolttd teszi, ¢és a vasarlok nehezebben taldljak a keresett
informaciokat. A cimkék méretének ndvelése pedig gyakran csak a csomagolés
méretének ndvelésével egyiitt valdsithatd meg; ez nem hasznos sem az adag méretek
csOkkentésére iranyuld politika, sem a kornyezetvédelem szempontjabol. Ehelyett
olyan jo gyakorlatok bevezetését és népszeriisitését ajanljuk, amelyek segitséget

nyUjthatnak a gyartoknak kiilonb6z6 csomagoldsi méretek €s mintak esetén.

4. A kis kiszerelésii termékekrol

Elengedhetetlen, hogy gondoljunk azokra a termékekre is, amelyek kis kiszerelésben
keriilnek forgalomba. Ezeknél technikailag megvalosithatatlan, hogy minden
informaci6 a csomagolasra keriiljon, hacsak nem ndveljik annak méretét, amit
azonban mar a fentebb emlitett okok miatt nem tartunk szerencsésnek. Ez esetben
ajanljuk, hogy alternativ technikai megoldasokat lehessen hasznalni, mint példaul az

internet, az eladasi helyen kitett tajékoztatd anyagok, stb.

5. Az adagok méretér6l

e Az adagok méretei a napi fogyasztasi szokasokon alapulnak: az INBE-ket
adagmértek alapjan szamitjak, nem pedig 100 grammra vetitve (senki sem
fogyaszt 100 g-os vagy ml-es alapon), ahogyan azt az FSA altal timogatott
jelz6lampas rendszer teszi. Az adagméretek szerint szamolt taplalkozasi
informaciok jobban illeszkednek a fogyasztok igényeihez, mivel tajékoztatjak
oket arrol, hogy ténylegesen mennyit ettek, ahelyett, hogy a 100 grammra
vetitett értéket kozolnék, ami akér teljesen irredlis is lehet, mint példaul a

majonéz esetében.

e Az adagok méretének szabvanyositasa folyamatban van: az eurdpai szintii
iparagi szervezetek dolgoznak az adagmértek szabvanyositasan, hogy lehetévé
tegyék a fogyasztok szamara az azonos kategéridba tartozod termékek

tapértékének osszehasonlitasat.

e Az adagméretek utmutatast nyujtanak az altalanos fogyasztasra jellemzo

standard mennyiségekrél: ha a fogyasztok az adagonkénti INBE értékek



figyelembevételével fogyasztanak, képesek megtanulni, hogy hany adagot
elfogyasztasa felel meg a sajat étrendjiiknek. A termelék egyre inkabb az
egyadagos rendszert részesitik el6térbe, hogy segitsenek a fogyasztoknak

kialakitani az adagméretiiket.

A fenti érvek mellett altaldnossagban szeretnénk még megemliteni annak a
fontossagat, hogy a termékekkel kapcsolatos informéciok atadasara egyre inkéabb
fontos lenne alternativ megoldasok keresése. Egyre tobb probléma megoldasat —
sajnos sokszor kizarolagos ,,csodafegyverként” bevetve — probalja a politika a
fogyasztok tajékoztatdsaval megoldani. Amellett, hogy ez nem mindig jelent
megoldast, a fogyasztdt is Osszezavarja, hiszen olyan mennyiségili informaciot kell
attekintenie egy-egy termék cimkéjén, amelynek elolvasdsa és feldolgozdsa nem
¢letszeri mondjuk egy bevasarlas alkalmaval. Nem utolsoésorban azonban a termékek
gyartoit is sujtja, hiszen folyamatosan at kell alakitaniuk cimkéiket, és ez egyre
novekvo koltségeket jelent szdmukra — sokszor barki szamara kézzelfoghatd haszon

nélkdil.



